CARPET DIEM OUVERTURE – VROUWEN PROJECT, AMSTERDAM 

CARPET DIEM OUVERTURE – VROUWEN PROJECT is een sociaal-cultureel project voor vrouwen alle vrouwen uit alle religies en levensbeschouwingen en ook al ben je 65 plus,die in Amsterdam wonen. Doel is hen door dans, lichaamsbeweging en bewegingstheater in hun kracht te doen staan (zie onder de omschrijving). Het project is bedoeld voor jonge en volwassen vrouwen en moeders, vanaf 20 jaar, die dit niet eerder ervoeren. Er is geen bijzondere lichaamsconditie voor nodig en is even goed toegankelijk voor vrouwen met een fysieke handicap. CARPET DIEM richt zich op vrouwen van uiteenlopende sociaal-culturele achtergrond, uit niet-westerse culturen, vluchtelingen en, wat belangrijk is, wier financiële situatie structureel kansarm is. Deelname is kosteloos. 

Projectduur: 10 weken 

Start project: 18 oktober 2010. 

Artistiek leider: Dorit Weintal, Fadio Dam Company 

Artistiek assistent: Jihane El Fahidi 

Producers: Economie Vrouwen en Armoede, De Bijstandsbond, en Faido-Dam Company. 

Partners: 

Andere mogelijke partners: 

Het project: 

1.

 CARPET DIEM werkt samen met twee groepen vrouwen uit 3 buurten: Oud-West, De Baarsjes en Centrum. Elke groep telt maximaal 20 deelnemers die gedurende 8 weken eens per week 3 uur samenkomen van 10 – 13 uur. Tot slot van deze periode, op 29 december, wordt CARPET DIEM feestelijk kracht bij gezet. 

Dit event omvat een compleet avondprogramma. 

De locaties zijn in Oud-West, Baarsjes en Centrum. We zijn momenteel in gesprek met het 

Dijktheater, theater De Cameleon, Oudwest Buurtcentrum De Havelaar, WG Terrein Oud West, en Mozes huis Centrum. 

2. 

Het Amsterdamse productiehuis Dans Werk Plaats voorziet in de mogelijkheid de 

dansvoorstelling CARPET DIEM EEN PORTRET VAN EEN VROUW te maken. Dit is een 

choreografie van Dorit Weintal en is geïnspireerd door het CARPET DIEM VROUWEN PROJECT. De repetities beginnen op 1 November de première is op 20 December.

CARPET DIEM onderhandelt met enkele theaters in Amsterdam en festivals in het land over voorstellingen van CARPET DIEM PORTRET VAN EEN VROUW. Dit zijn Dans Werk Plaats Amsterdam, Lite Side Festival, Women inc. festival, Dakira festival, en het Muiderpoorttheater. 

II. 

De projectactiviteiten:

1. Wekelijkse dans- en theaterworkshops waarin de deelnemers verschillende dansvaardigheden ervaren, zoals buikdans, salsa, eigentijdse dans en theater- en toneelvaardigheden als ook stemvorming. Via ritme en beweging worden de vrouwen gestimuleerd hun dromen uit te drukken en zo zelfvertrouwen krijgen en bovendien geeft hun dit de kracht in hun dagelijkse leven. 

2. Een fotograaf, een filmmaker en een webdesigner zullen de workshopsessies en het 

ontstaansproces van de dansvoorstelling CARPET DIEM EEN PORTRET VAN EEN VROUW volgen (zie onderaan). 

3. Studenten van de masteropleiding dramaturgie, vrouwenstudies, theaterwetenschappen en psychologie volgen de workshops op de voet en verschaffen het CARPET DIEM EVENT zo ook intellectuele ondergrond (zie onderaan). 

4. In de workshops maken de deelnemers acts, muziek, en zij creëren de kostuums en het decor voor hun eigen CARPET DIEM EVENT voorstelling (zie onderaan). Een selectie daaruit wordt gebruikt in de dansvoorstelling CARPET DIEM PORTRET VAN EEN VROUW (waaronder ook poëzie en liedjes).

5. Tijdens iedere sessie van 3 uur wordt gezorgd voor de opvang van baby’s en kinderen en wel zo dat de vrouwen ongestoord kunnen deelnemen. 

6. Voor het maken van de dansvoorstelling CARPET DIEM PORTRET VAN EEN VROUW wordt 

dagelijks gerepeteerd. Deze voorstelling wordt geïnspireerd door de workshops en uitgevoerd door de Marrokaans-Nederlandse danser Jihane El Fahidi. Op een wijze die de deelnemers aan de CARPET DIEM-workshops laat ondergaan hoe de stem van één vrouw is ingegeven door die van talrijke anderen en hen in staat stelt erover met elkaar van gedachten te wisselen. Want de dilemma’s die in de workshops worden opgeworpen en besproken liggen aan deze voorstelling ten grondslag. Zo ontstaat beïnvloeding over en weer, en de thema’s die dan ter sprake komen keren vervolgens in de workshops terug. 

7. Het CARPET DIEM VROUWEN EVENT eind juni vormt een samenvatting van wat zich in de 

workshops afspeelden. Op deze avond voeren de deelnemers de korte dans- en theaterstukken uit die zij in de voorgaande acht weken maakten. 

8. Deze avond wordt geopend door het Ned Pho Go Quartet, dat zijn vier leden van het in 

Amsterdam gevestigde Nederlands Filharmonisch Orkest. 

9. Op dit event zullen de film en een fototentoonstelling te zien zijn die van de workshops zijn gemaakt. 

10. De avond biedt ook ruimte aan een intellectueel platform over de wijze waarop vrouwen in de Stad van Morgen volop in hun kracht kunnen staan. 

11. Is deze feestelijke afsluiting toegankelijk voor familieleden en buurtbewoners van de 

deelnemers, er worden dan ook diverse drankjes geschonken. 

12. Het programma van de slotavond omvat ook een verkorte versie van de dansvoorstelling 

CARPET DIEM PORTRET VAN EEN VROUW. 

13. Het CARPET DIEM VROUWEN PROJECT wordt in zijn geheel afgesloten met de door 

choreograaf Dorit Weintal gemaakte voorstelling CARPET DIEM A PORTRAIT OF A WOMAN door Jihane El Fahidi. Het is de première ervan en die is gepland voor eind juni in de Amsterdamse theaters die onderaan genoemd worden. 

14. De CARPET DIEM VROUWEN-WEBSITE volgt de activiteiten van de workshops, met vermelding van de deelnemers aan de voorstellingen, verhalen en muziek. Deze site vorm ook een platform voor vrouwen om met elkaar contact op te nemen en te onderhouden en dit om sociale afzondering en huiselijk geweld te bestrijden. Het blog stelt hen ook in staat om hulp in te roepen wanneer maar nodig. Verder biedt de website hen een netwerk van vacatures. 

III. Marketing en publiciteit: 

CARPET DIEM zijn project via advertenties en ook de registratie van deelnemers verloopt via 

de CARPET DIEM VROUWEN WEBSITE, lokale kranten en televisiekanalen, ROC-centra, 

stadsdeelkantoren en gemeentelijke instellingen, netwerken van vrouwenorganisaties, 

multicultureel georiënteerde instellingen, vluchtelingenorganisaties en die voor de zorg. 

IV. 

De doelen van dit project: 

1. Bestrijding van sociale isolering en huiselijk geweld tegen vrouwen. 

2. Emancipatie van vrouwen in de Nederlandse samenleving. Dit project is bedoeld voor vrouwen van niet-westerse herkomst of vluchtelingen die in Amsterdam wonen en vrouwen, die geboren en getogen zijn in Nederland. Meer begrip en respect krijgen voor de onbekende ander.  

3. Via de kunsten vrouwen doen ondervinden in hun kracht te staan en hen zo te stimuleren 

zelfvertrouwen en assertiviteit te verwerven. 

4. Het project voorziet er zodoende in onder vrouwen een netwerk te vormen waarmee zich 

elkaar kunnen bijstaan in het vinden van hulp wanneer nodig, zoals vooral bij het oplossen 

van sociale en economische moeilijkheden en dit via het Huurteam, de Bijstandsbond, 

Stichting Blankenberg Amsterdam en Praktische Hulpverlening door Verwijzing Amsterdam. 

5. 

Met gebruikmaking van de kracht van cultuur en de kunsten, in het bijzonder de dans, 

vrouwen in hun kracht te doen staan. 

V. 

Het vervolg van dit project: 

1. CARPET DIEM is een sociaalartistiek project en het zal in nauw contact blijven staan met 

welzijnsorganisaties die vrouwen in precaire levensomstandigheden kunnen ondersteunen en 

adviseren (zie boven II.14). 

2. Stimulering van de oprichting van door vrouwen zelf in stand te houden dansgroepen in 

Amsterdam en regelmatig deelnemen aan activiteiten zoals die hieronder genoemd. 

3. Stimulering van een levendig netwerk via de CARPET DIEM WEBSITE waar vrouwen elkaar kunnen vinden en jobs aanbieden, meningen en informatie uitwisselen als ook sociale support krijgen. 

4. De voortdurende ontwikkeling van een vrouwennetwerk infrastructuur die ertoe bijdraagt dat dit project op grotere schaal in andere buurten in Amsterdam en zo mogelijke ook in steden elders in Nederland gestalte krijgt. 

5. 

CARPET DIEM onderhoudt inmiddels contacten met sociaal-culturele organisaties in Utrecht, 

Eindhoven en Den Haag om dit project ook daar te ontplooien.

6. 

Het CARPET DIEM VROUWEN PROJECT is er op uit meer sociaal-culturele en 

Vrouwenorganisaties te interesseren, zoals die van Marokkaanse, Turkse en Afrikaanse 

vrouwen als ook vluchtelingenorganisaties. Met het doel meer en meer vrouwen te bereiken en hun te winnen voor deze in Nederland nieuwe ideeën over de bekrachtiging van de positie van vrouwen in de samenleving.

7. CARPET DIEM zal ook een verbinding over en weer tot stand brengen tussen de diverse 

Onderzoeksgebieden in het academische wereld van vrouwen en die welke in de praktijk 

werkzaam zijn zoals verenigd in Vrouwen in Amsterdam. 

8. De dansvoorstelling CARPET DIEM PORTRET VAN EEN VROUW zal te beleven zijn op uitsluitend voor vrouwen bedoelde podia en in verbanden met specifiek sociale doelen ook om zo de stemmen van vrouwen kracht bij te zetten. Deze door Jihane El Fahidi uit te voeren choreografie van Dorit Weintal zal natuurlijk ook te zien zijn in festivals in het hele land waar professionals hun kunst uitdragen. 

